Prof.Dr. Kaya,

tirsek su zebirlenmesi meydana
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Prof. Dr. Pinar Sékilmez
Kaya, “Su tiketimini
intiyacimizdan fazla
tiiketirsek su zehirlenmesi
dedigimiz olaylar vicutta
meydana gelir. Ona dikkat
stmemiz gerekiyor” dedi.
Pinar Sokiimez
icaklarinda su
1 6nemine dikkat

yol

iri suigmenin de

acabilecegi uyarisinda
bulundu. Birinsanin ginde
ortalama 2- 2,5 litre su
tuketmesi gerektigini ifade
eden Prof. Dr. Pinar
Sokillmez Kaya, sunlari
soyledi.

NE KADAR ENERJI,

' OKADARSU
- “Vigcudumuzun su

ihtiyacinin oldugunu

“idrarimizdan anlayabiliriz.

Idrarimizin rengi koyu
sariya dogru gidiyorsa
viicudumuz susuz kalmis
demektir. Bizim gunlik su

FAZLA SU ZARARLI

rihtiyacimizdan fazla su tiike-
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gelir” dedi

gereksinimimiz su sekilde
belirliyoruz, biz saghk
profesyonelleri olarak. Ne
kadar enerji harciyorsak o
kadar su tiketmeliyiz. Ne
daha fazlasi ne de daha az
érnegin saglikh bir yetiskin
2 bin- 2 bin 500 kalori
gunlik enerji gereksinimi
vardir. Su tiketimini
ihtiyacimizdan fazla
tiketirsek de su
zehirlenmesi dedigimiz
olaylar viicutta meydana
gelir. Ona da dikkat
etmemiz gerekiyor."



